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Soru; Saymn Doékmeci, uluslararast degerli bilim adamlarmin da katildigi bir kursa ev

sahipligi yaptyorsunuz. Bu kursun éneminden bahsedebilirmisiniz?
Cevap; Urojinekolojide Giincel Yaklasimlar ve Cerrahi Uygulamalar Kursu 3-4 Aralik

2010 tarihinde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim
Dainda yapilacaktir. Bu kurs Tiirk Urojinekolaji derneginin bir aktivitesi olarak iilkemizdeki
Kadin Dogum uzmani hekimlerin meslek i¢i egitimlerine 151k tutacaktir, Bu kursa Tiirkiyenin
4 bir yanindan gelecek meslektaslarimiz yamsira ABD Cleaveleand Universitesinden Marie
Fidele Paraiso ve Cek Cumbhuriyetinden Pavel Bartos onur konuklari olarak konusmalar
yapacaklar ve ameliyatlarda kullandiklar1 teknikler video oturumlar ile veya yapacaklar
ameliyatlarla canli olarak katilimcilar tarafindan izlenecektir. Bu kurs ile lilkemizde 6zellikle
gebelikve dogum sonrasi, ya da dogustan yatkinligi olmasi sebebiyle rahim ve idrar torbasi
sarkmalar1 ve buna bagh gelisen alt karin agrilari, akint1 ve iltihaplar, idrar, gaz veya biiyiik
abdest kagirmaya kadar giden sorunlar enine boyuna tartisilacak ve bu alanda gerek teshis

gerekse tedavide ki son gelismeler hakkinda hekimler bilgilendirilecektir.

Soru ; Toplumumuzda Idrar kagirma sik goriiliiyor mu?

Cevap; Ulkemizde idrar kagirma 6nemli bir sorun olarak goriilmekte ve kadinlarm hemen
hemen yarisindan fazlasi az veya ¢ok idrar kagirma sorunu ile karsi karsiya kalmaktadir.Bu
sorunu olan kadinlar genellikle bu problemini saklamaktadir. Toplumumuzda idrar kagirma
utanilanilacak bir kotli davranis gibi algilanmakta ve ¢ogunlukla saklanilmaktadir. Rahim
sarkmalarin1 ve sikayetlerini utandig icin saklayan ve bu nedenle ciddi yaralar ve bobrek
problemleri ile karsi karsiya kalan bir ¢ok yasli kadin bulunmaktadir. Aslinda toplumda
kadmlarm 6nemli saglik problemi olarak bilinen “Yiiksek tansiyon”, “ Seker hastalig1” ve
“depresyon” gibi rahatsizliklardan ¢ok daha sik goriilmekte ancak maalesef utanildigi igin
fazla dile getirilmemektedir. Bizim hedefimiz ise kadinlarin tiim yasam kalitesini etkileyen ve

ileri donemde ciddi saglik sorunlarina yol acabilen bu ¢ok 6nemli soruna karst toplumun ve

hekimlerin ilgisiz kalmamasi ve son yeniliklerden haberdar edilmelerini saglamaktir.



Soru; Kurs programi nasil?

Cevap; Kurs iki tam giin siirelidir. Birinci giin, olgu sunumlar1 ve konferanslar ile deneyimler
aktarilacaktir. Yurtdisindan gelen ve bu konularda ¢ok deneyimli otdrlerin kullandiklar
teknikler ve yapacagi ameliyatlar video oturumlar1 ve canli yayin ile katilimcilarin bulundugu

ortama yayinlanacaktir.

Soru; Tiirk Urojinekoloj1 Dernegi hakkinda bilgi verebilirmisiniz.?

Cevap ; Dernek esas olarak pelvik tabani yetmezligi ile olusan pelvik organ sarkmalari ve
buna bagl gelisen idrar , barsak ve cinsel fonksiyon bozukluklar1 ile ortaya ¢ikan sorunlar
incelemek , bilimsel arastirmalara destek vermek ve bu konu ile iligili, kurs ve seminerler
diizenlemek ve boylece hem hekimleri hem de halki bilinglestirmek amaciyla 1997 yilinda

kurulmustur, 2005 yilindan beri de “Tiirk” adin1 alarak faaliyetlerini siirdirmektedir.

Soru: Kadm dogum hekimi olarak “Urojinekoloji” alani ile ne kadar siiredir

ilgilenmektesiniz?

Cevap: Ben 2002- 2003 doneminde 1 yila yakin bir siire “USC; University of Southern
California” Giiney Kaliforniya Universitesinde Urojinekoloji biriminde John James Kliitke’
nin yaninda egitim aldim. Dondiikten sonra Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim dalinda Urojinekoloji poliklinik hizmeti baslatildi ve ileri
tetkik amacl tirodinami laboratuar1 da kurularak operasyon i¢in yatan hastalara jinekoloji
servis hizmeti kapsamli olarak verilmektedir. Multidisipliner bir anlayisla hem Uroloji hem de
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon  Anabilim Dallarmin  ilgili birimleri ile birlikte

calisilmaktadir.



