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Soru;  Sayın Dökmeci, uluslararası değerli bilim adamlarının da katıldığı bir kursa ev 

sahipliği yapıyorsunuz. Bu kursun öneminden bahsedebilirmisiniz? 

Cevap;  Urojinekolojide Güncel Yaklaşımlar ve Cerrahi Uygulamalar  Kursu 3-4 Aralık  

 2010 tarihinde Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim 

Daında yapılacaktır. Bu kurs Türk Ürojinekolaji derneğinin bir aktivitesi olarak ülkemizdeki 

Kadın Doğum uzmanı hekimlerin meslek içi eğitimlerine ışık tutacaktır, Bu kursa Türkiyenın 

4 bir yanından gelecek meslektaşlarımız yanısıra ABD Cleaveleand Üniversitesinden Marie 

Fidele Paraiso ve Çek Cumhuriyetinden Pavel Bartos onur konukları olarak  konuşmalar 

yapacaklar ve ameliyatlarda kullandıkları teknikler video oturumlar ile veya yapacakları 

ameliyatlarla canlı olarak katılımcılar tarafından izlenecektir. Bu kurs ile ülkemizde özellikle 

gebelikve doğum sonrası, ya da doğuştan yatkınlığı olması sebebiyle rahim ve idrar torbası 

sarkmaları ve buna bağlı gelişen alt karın ağrıları, akıntı ve iltihaplar,  idrar, gaz veya büyük 

abdest kaçırmaya kadar giden sorunlar enine boyuna tartışılacak ve bu alanda  gerek teşhis 

gerekse tedavide ki son gelişmeler hakkında hekimler bilgilendirilecektir. 

 

Soru ; Toplumumuzda  Idrar kaçırma sık görülüyor mu? 

Cevap; Ülkemizde idrar kaçırma önemli bir sorun olarak görülmekte ve kadınların hemen 

hemen yarısından fazlası az veya çok idrar kaçırma sorunu ile karşı karşıya kalmaktadır.Bu 

sorunu olan kadınlar genellikle bu problemini saklamaktadır. Toplumumuzda idrar kaçırma 

utanılanılacak bir kotü davranış gibi algılanmakta ve çoğunlukla saklanılmaktadır. Rahim 

sarkmalarını ve şikayetlerini utandığı için saklayan ve bu nedenle ciddi yaralar ve böbrek 

problemleri ile karşı karşıya kalan bir çok yaşlı kadın bulunmaktadır. Aslında toplumda 

kadınların önemli sağlık problemi olarak bilinen “Yüksek tansiyon”, “ Şeker hastalığı” ve 

“depresyon” gibi rahatsızlıklardan çok daha sık görülmekte ancak maalesef utanıldığı için 

fazla dile getirilmemektedir. Bizim hedefimiz ise kadınların tüm yaşam kalitesini etkileyen ve 

ileri dönemde ciddi sağlık sorunlarına yol açabilen bu çok önemli  soruna karşı toplumun ve 

hekimlerin ilgisiz kalmaması ve son yeniliklerden haberdar edilmelerini sağlamaktır. 



Soru; Kurs programı nasıl? 

Cevap; Kurs iki tam gün sürelidir. Birinci gün, olgu sunumları ve konferanslar ile deneyimler 

aktarılacaktır. Yurtdışından gelen ve bu konularda çok deneyimli otörlerin kullandıkları 

teknikler ve yapacağı ameliyatlar video oturumları ve canlı yayın ile katılımcıların bulunduğu 

ortama yayınlanacaktır.  

 

Soru; Türk Urojinekolojı Derneği hakkında bilgi verebilirmisiniz. ? 

Cevap ; Dernek esas olarak pelvik tabanı yetmezliği ile oluşan pelvik organ sarkmaları ve 

buna bağlı gelişen idrar , barsak ve cinsel fonksiyon bozuklukları  ile ortaya çıkan sorunları 

incelemek , bilimsel araştırmalara destek vermek ve bu konu ile iligili, kurs ve seminerler 

düzenlemek ve böylece hem hekimleri hem de   halkı bilinçleştirmek amacıyla 1997 yılında 

kurulmuştur, 2005 yılından beri de “Türk” adını alarak faaliyetlerini sürdürmektedir. 

 

Soru: Kadın doğum hekimi olarak “Ürojinekoloji” alanı ile ne kadar süredir 

ilgilenmektesiniz? 

 Cevap: Ben  2002- 2003 döneminde 1 yıla yakın bir süre “USC; University of Southern 

California”  Güney Kaliforniya Üniversitesinde Ürojinekoloji biriminde  John James Klütke’ 

nin yanında eğitim aldım. Döndükten sonra Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi  Kadın 

Hastalıkları ve Doğum Anabilim dalında Ürojinekoloji poliklinik hizmeti başlatıldı ve ileri 

tetkik amaçlı ürodinami laboratuarı da kurularak operasyon için yatan hastalara jinekoloji 

servis hizmeti kapsamlı olarak verilmektedir. Multidisipliner bir anlayışla hem Üroloji hem de 

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon  Anabilim Dallarının  ilgili birimleri ile birlikte 

çalışılmaktadır.        


