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Aile planlamasi yontemleri; hormonal yontemler, bariye,

yontemler, rahim i¢i ara¢ uygulamasi ve geleneksel yontem.

ler diye smiflandirilabilir. Bu yontemlerin hepsi geyj

doniigiimliidiir. Yontem terkedildikten sonra dogurganlk

hemen geri doner. Cerrahi yontemlerden olan; kadinda tiip-

lerin baglanmasi (Tiip ligasyonu), erkekte meni kanallarinp

baglanmasi ise geri doniisiimsiiz yontemlerdir.

ACME: Aile planlamast yon-
temleri nelerdir?

Do¢.Dr. DOKMECI: Hormo-
nal yontemler, bariyer yontemler,
rahim i¢i ara¢ uygulamasi ve
geleneksel yontemler diye simf-
layabiliriz. Bu yontemlerin hepsi
geri donugiimltidir. Yontem ter-
kedildikten sonra dogurganlhk
hemen geri doner. Cerrahi y6n-
temlerden olan; kadinda tiiplerin
baglanmas: (Tup Ligasyonu),
erkekte meni kanallarinin baglan-
masi (Vazektomi) 1se, geri donii-
simsiiz yontemlerdir. Dolayisiyla
bir daha gocuk sahibi olmayi
% kesinlikle digiinmeyen kimselere
~ uygulanir.

-~ ACME: Hormonal yintemleri
sil uyguluyorsunuz?
Dog.Dr. DOKMECI: Hormo-

leri deri altina yerlestirerek uygu-

lamaktayiz.

ACME: Dogum kontrol hap-
lare ile ilgili ¢ok sey soylenmekte.
Bunlarm etkisi, olumlu-olumsuz
yonleri nelerdir?

Do¢.Dr. DOKMECI: Dogal
kadinlik hormonlari olan 6strojen
ve progesteronun sentetik formu-
nun birlikte oldugu haplara kom-
bine oral kontraseptifler diyoruz.
Igerdikleri
gore gok ¢esith preparatlan piya-
sada bulmak miimkindiir,
baskilayarak,
sperm gegisini engelleyecek se-
kilde servikal mukusu kahn-
lagtirarak, ve endometriumu, dol-

hormonun dozuna

Ovulasyonu

lenmenin olmasimi giiglestirecek
sekilde incelterek etki gostermek-
tedirler. Gebeligi onleyici etkile-
rinin yani sira birgok avantajlan
da vardir.

- Adet agrilarim azaltir, adet-
leri diizenler.
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- Adet donemlerindeki kanama

miktarin azaltir.

- Pelvik enfeksiyon ve dis
gebelik riskini azaltir.

- Rahim ve yumurtalik kansen
riskini azaltr.

- Yumurtahk kistlerinden ko-
rur.

- Iyi huylu meme kistlerinden
korur.

Ancak unutulmamasi gereken
cinsel yolla bulasan hastaliklara
kars1 koruyucu etkisi yoktur. Her
giin hap alinmasim gerektirr
Unutuldugu takdirde gebeh!
onlemedeki etkinligi azalmak-
tadir. Baz1 kigilerde bulanti, me-
melerde dolgunluk, hassasiyel
hafif kilo artigi, ara kanamalan,
migren, vajinal akinti, depresyon:
ciltte yaglanma ve sivilcelenme
olabilmektedir.

ACME: Halk arasinda b-’f
haplarin  kanser _'.'npahr'h‘t‘t'.i"
inanci yayginken siz bilakis batt
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az1 yanlis duyumlar halk arasinda qig gibi buyumekte, oysa

| kontrol haplari kullananlarda ozellikle endometrium ve
nser riskinin azaldigi saptanmis. Bu yontemi kesin kul-

nasi gereken kisilerin baginda ise, genital organ kanseri

veya siiphesi olanlar geliyor ki, bu iki durum sik-

yle karistiriliyor. Mevcut kanser tizerine hormon-

nsuz etkisi olabilecegi bilinmekte. Ancak kanser

eri yok. Bilakis bazilarinda risk azalticr etkileri var.
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