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_ ma durumunda
zatm.n yine dozlart
, gebelik donemleri
0 hastahgin getire-
getirecegi zarar
en ideal sekilde

o-_. J

Gebelikte tum organizmada, m
temlerde gebelige bagl olarak bir .
lenme sozkonusudur. Tabii ki yen; yd
canli organizmada gelisimini surdy;.
mekte ve anneden enerji kaynags ola.
cak glikozu ve yapl taglari olan aming.
asitteri alip kullanmaktadir. Yani anne.
nin tum depolarint bosaltmakta, ony
organizmasinda katabolizmaya, yikima
goturen bir durum olusturmaktadir By
nedenle, her gebe kadinin beslenmes
cok buyuk onem arzeder

boyle bir durum sozkonusu oldu-
gunda mutlaka tiroid hormonlarin
replasmani  yapiimahdur. Ama
ozellikle her gebeye iyot vermek
gibi "aman iyot eksikligi olmasin,
iyottan zengin maddeler kullana-
lim" anlayisi da yanlis.

ACME: Hamile bir bayamn,
saglarimi rofle, perma yaptirmast
veya boyattirmast sakincalr mudur,
bilgi verir misiniz?

Do¢.Dr. DOKMECI: Gebelik-
te ilaglarin kullaniminin teratoje-
nik etkilerinin yamsira, yine her
tiirlli kimyasal maddeye maruz
kalmanin sonucunda da teratoje-
nik ya da mutojenik etki goriilebil-
mektedir. Yine sikhikla karsilagti-

- @imuz sorulardan biri; saglara rof-

le, perma ya da boya uygulamala-

~ nmin gebelik lzerine sakincasi

olup olmadigi? Bu sag¢ boyalarinin

ve ozellikle sa¢ rengini agmada

erdir ve hayvanlar tizerin-
an calismalarda gosteril-

_n""déki toksik etkile-
lar tizerinde yapilan

nuglardir. Farelerde: embriyo iize-
rinde toksik etki ancak anne iize-
rinde toksik etki yaratacak dozlara
¢ikildiginda gorulmektedir. Perma
sollisyonlariyla yapilan calisma-
larda da goriilmiis ki bu perma so-
liisyonlarinin uygulanan deri uze-
rinde dermatit dedigimiz bir cesit
allerjik reaksiyon etkisinin disi-
da, teratojenik bir etkisi gosterile-
memistir. Ama tabii yapilan calg-
malar sinirhdir. "Yani gebe oldu-
gunu bilmeden perma ya da boya
uygulamas: yaptiran bir kadinn,
daha sonra gebe oldugunun farki-
na vardiginda gereksiz bir panik
icine girmesine gerek yok" diye-
ruz. Bunlar kesinlikle tibbi tahlie
endikasyonu yaratmayan uygula-
malardir. Ancak bu konuyla ilgil
insanlar iizerinde yapilmig gens
bir ¢aligma var. Soyle ki: bu mad-
delere ¢ok fazla maruz kalan koz-
metik alaminda galisan Kisilet ile.
normal popiilasyon kar§1ia$!lﬂld':
#inda, kozmetisyenlerde "distik

oranlari oldukga yuksek bulun-
mus. Dolayisiyla en azindan bu
alanda galisan ve stirekli bu m‘“?'
delere maruz kalan kigilerin eldr
ven kullanmalarinin onem ozel
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